MONDAY
28

Su comida incluye:
*Carne/Proteina
*Pan/6Grano
*Verdura
*Frutay *Leche

SEPTEMBER | 2023

Kent City GSRP Almuerzo-Alimentacion de cuerpos-Alimentando mentes

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

11

Palomitas de pollo
Sonrie Frisén
WG Dinner Roll
Pifia

Chips and Cheese Deluxe
Taco Meat/Cheddar
Cheese
Frijoles refritos
Cintas romanas
Applesaucy

13

Queso a la parrilla
Maiz dorado
Dippers de brécoli
Uvas frescas

14
Perro caliente
Zahorias bebé
Rodajas de manzana fresca

18

Panqueque en un palo
Queso en tiras
Rondas de Hash Brown
Manzanas calientes con
canela

19

Macarrones coh queso
Dippers de brécoli/Rancho
Maiz
Compota de manzana

20
Mini Corn Dogs

Ensalada romana
Frijoles horneados
Pifia

21

Joe descuidado
Zanahorias bebé
Sonrisas haranjas

25
Palomitas de pollo
Sonrie Frisén
Pretzel suave
Pifia

26

Tacos para caminar
Taco de carne/cheddar
Cintas romanas
Tortilla Chips/Salsa
Frijoles refritos
Copa de melocotdn

27

Mini Panqueques de
Confeti
Taza de yogur
Zumo de naranja
Rondas de Hash Brown

28
Sdndwich de pollo
Maiz dorado
Rodajas de manzana fresca

Preguntas o comentarios:
Beth Ohman FSS
616-678-7714 x 2105

Beth.ohman@kentcityschools.org

Ment sujeto a cambios
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